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8887 Mels 081723 57 46
7310 Bad Ragaz 081 302 78 48
9477 Tribbach 081 783 25 40
9470 Buchs 081 756 59 39
9472 Grabs 081 723 57 4¢
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KFlumser Druchki

Roland Dutler  Gartenstrasse 10 8890 FLUMS Tel 081-733 4174

.damit alles stimmt!
P
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Geschitzte Volleyballfreunde

Zur Saison 1995/96 begriisst Sie der Volleybaliclyp
Mels recht herzlich. Im vorliegenden Spielplan méch-
te der Vorstand Thnen alle Mannschaften mit den
jeweiligen Spieler(innen) vorstellen und Sie iiber die
Aktivitaten der bevorstehenden Saison informieren.

Vielleicht nehmen Sie sich einmal Zeit, eines unserer
Heimspiele zu besuchen. Die Spieler(innen) wiirden
sich iiber Ihr Interesse und Thre Unterstiitzung
freuen. . A
Den Inserenten mochten wir an dieser Stelle herzlich
danken, dass Sie uns mit lhrem Beitrag das Drucken
dieses Spielplans ermdglicht haben.

Der Vorstand
VBC Mels

Wir wollen
Vorbilder,
nicht
Feindbilder.

Wir wollen fairen Sport.
SLS-Initiative for Fairplay.




Wo Werte wachsen

St.Gallische
o Kantonalbank

Der direkte Weg

‘Architektur -
und Planungsbiro
Daniel Ackermann

Arbeitsgebiete :

Wohnungsbauten

Geschaftsbau D. Ack.e_rmir;;n
Hotelbau immobilien
Industriebau 7323 Wangs

64
}"“ _und Umbauten  Tel. 081-723 o0
Sc

reisen
hiosselfertige Einfamilienhauser zu Pauschal

ZIMMEREI
SCHREINEREI /

Edi Willi AG
rasmesirm s (/TS

8887 Mels
innovatiy

fach /

gerecht termingerecht
\
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"eiﬂmg + Sanitdar

16un

empfiehlt sich fir:

Robert John

Bahnhofstrasse 39

8887 Mels

Tel. 081/7232979

Natel 077 / 820232
> Heizungsanlagen

> Sanitéranlagen

> Heizkessel
auswechseln

> Boiler entkalken

> Reparaturen

> |solationen \/

> Bodenheizungen
durchspiilen

FELIX BART

Grofstrasse

(JCOHUC( I”lo‘ll 8‘!2’ l3—l8 Uhr, Sa 8 12 4

Unsere Eigenkelterungen

SCH UNTa,fmg-l;I” ’oj‘;/

11, 8887 Mdsinu  chmittags B

S0
sparen
Sie 30
his 90
Prozent
0l oder

G a s Ganz einfach:

B Sie brauchen nur den
Coup b hicken.
Dann erhalten Sie
unsere Broschiire
«Runter mit den Heiz-
kosten». Und zwar
gratis und franko.

€Lco

Brenner- und Kessel-
systeme mit Service
rund um die Uhr.

1 bitte kostenlos de n’&. Schicken &;i 1
«Runter mit den Heizkostems, tgeber

Ny A

Name

Strasse, Nr.

o : -
| 8050 Ziric, r..o:-;fz'?s.u. |
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['Damen 1 (2. Liga)

Getrinkehandel Kohler Rudolf
CharloHengasse 13 8887 Mels

Tel. 081 / 723 20 68

Rampenverkauf + Hauslieferdienst l/
Vermietung von Festgarnituren etc.

Hinten v.Ln.r.: Adriana Nigg, Irene Zimmermann,
Claudia Good, Tanja Reifler, Martina Zimmermann,
Petra Ackermann _
Vorne v.Ln.r.: Christine Good, Anita Good, Monika
Wyss, Barbara Hartmann, Yvonne Zich

Vorne: Daniel Good (Trainer)

Tag Datum |Gegner Zeit Halle/Ort
Do 26.10.95 |Davos 20.30  |Arckade Davos
Sa 4.11.95 [Jona1 14.00 Grinfeld Jona
Do 9.11.95 |[Bad Ragaz 1 [20.30 Feldacker
Fr 17.11.95 [Sargans 1 20.30  (Kanti
Do 23.11.95 |[Schwanden 1 20.30  |Feldacker
Sa 2.12.95 Walenstadt 1 [15.30 MZH 3
Sa 9.12.95 |Untervaz 1 13.30 [MzH
g: 14.12.95 |Glaronia 2 20.30  |Feldacker
21.12.95 [March 1 20.30 Feldacker
| Do | 18.01.96 | Davos 20.30  [Feldacker
Peter Will S e e
.02, ad Ragaz : einfeld
inéebau, keramische Wapgg-nund %‘ s soraan | ooy eldacker
Ofen- und Cheminéeba d Kunststeinarbei ——2_| 24.02.96 |Schwanden | 18.00  |Sporthalle
Bodenbeldge, Natur- un ~3‘,+— 28.02.96 |Walenstadt1 12030 Berschis
serstrasse 70, 8887 Mels O | 12%%%6 Mo L[20 L a—
Sargan 26 15 —=:93.96  |March 1 2030 [Siebnen MpS
Telefon 081-723 E-?LO_L%; Glaronia2 — [20.3g Kanti B Glarys ——
Telefax 081 jzjjizi_/ \_\_‘\hﬂs\

A



Hérmann Sectionaltor LPU 30 Woodgrain

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Deckensectionaltore
Seitensectionaltore
Rundlauftore
Industrietore
Antriebe

CHRISTOPH PERRE.T AG
Torbau und Jalousien
8887 Mels
081 /723 20 66

.

FENEREEREREF

Herren 1 (3. Liga)

Hinten v.l.n.r.: Paul Miiller, Daniel Griinenfelder,
Ralph Grunenfelder, Albin Zimmermann, Peter
Bartsch
Vorne v.l.n.r.. Andi Grunenfelder, Erwin Biartsch
(Trainer), Toni Dottore, Rainer Lutz

Es fehlen: Martin Broder (Coach), Adnan Bektas

e Sa 21.10.95 |Buchs Werdan|14.00 Heiligkreuz
| Mo | 23.10.95 [Nafels 4 20.30  |im Dorf
=== ]
| Fr | 10.11.95 |Galina Schaan [20.30 Heiligkreuz
| Fr | —ﬂLQL Pfaffikon 2 20.30 Kanti
Fr 24.11.95 Schwanden 2 [20.39 Heiligkreuz
Sa. 2.12.95 Walenstadt 1 14.00 MZH 3
?__m 6.12.95 |Jonas 20.30 Rain Mitte
Sr 15.12.95 |Glaronia 1 20.30 Heiligkreuz
a 13.01.96 Buchs Werdan 14.00 Hanfland Buchs
:ir 19.01.96 |[Nafels 4 20.30 Heiligkreuz
r 26.01.96 |Jonas 20.30 Heiligkreu
Sa 3.02.96 i . .
< X Galina Schaan 15.00 Resch Schaan
3 | 24.02.96 |Schwanden 2 1400 s
‘F—r— : - porthalle 1
A .03.96 Walenstadt 1 20.30 Exi B2
sr 8.03.96 |Praffikon 2 2030 |Heiligkreuz
F\a 16.03.96 Gilaronia 1 14.00 Kanti
L__"9.Ud. 3 i B

A
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Hotel - Restaura@\éﬁ‘?godﬂ{r\’

-
*

Grofstrasse

8887 Mels
Telefon 081/ 723 12 31 XS

Herbert Kohler

Gutbiirgerliche Kiiche
Restaurant mit 130 Platzen /
2 vollautomatische Kegelbahnen
Gartenwirtschaft
40 Parkpléatze

Immobilien- + Treuhand-AG Em"‘:;; & I
e —
8887 Mels 8890 Flums

081-7236545  081-733 33 39
__—-——-’J

Mels, Bahnhofstrasse 18
Telefon (081) 723 11 77

@ Satellitenanlagen
® Fernsehen

® Antennenbau

® Radio Hi-Fi




Ty

Nicht nur Volleyball - auch
Freizeit- und Bergsportartike|
finden Sie bei :

Treffpunkt der

Volleyballer

%
e

Hinten v.L.n.r.. Gabi Ackermann, Marléne Miiller,

Nadine Rusch, Yvonne Zimmermann
Vorne v.l.n.r.. Mirjam Willi, Monika Rupp, Nicole

Mehli, Jeannette Kalberer, Fredi Wachter (T: rainer)
Sitzend: Christina Good, Barbara Miiller
Es fehlen: Renate Kalberer, Yvonne Ackermann,

Karin Wichser

Di 24.10.95 |Néfels 2 20.30 Kloster

Sa 4.11.95 |[Linth2 17.00  |Byfang Uznach
Mi 8.11.95 |Pfaffikon 1 20.30 |Feldacker

Do 16.11.95 |Chur 1 20.15 Lachen unten
Mi 22.11.95 |Schwanden2 [20.30 |Feldacker

Di 5.1295 |Jona3 20.30 |Grunfeld

M!' 13.12.95 |Buchs Werdan|20.30 |Feldacker

Mi | 20.1295 |March2 20.30 [Feldacker

Fr_| 12.01.96 [March2 [20.30  [Siebnen MPS
Mi | 17.01.96 |Nafels 2 20.30 [Feldacker

Mi | 24.01.96 |Linth2 20.30  [Feldacker
_f; 3.0296 |Pfaffikon1  [16.00  [Briel Pfaffikon
i 7.02.96 |Chur1 20.30 |Feldacker

Do 22.02.96 |Schwanden2 [20.30 |Sporthalle 1

]

MI 6.03.96 |Jona3
.03. 20.30 Feldacker
Sa 16.03.96 |Buchs Werdan[15.30  |Floss




Herren 2 . Liga)

C J> c1S-Kletterhalle « Tiefriet « Sargans |
Y& Telefon 081-723 01 30

Der Treffpunkt fur Kletterer! Vom Anfiinger bis zum Kanner!

argans

Q- Hinten v.L.n.r.. Markus Hiisler, Hardy Kalberer,
i Hans Frick, Jiirg Bartsch, Markus Fischli - ;
e . Vorne v.l.n.r.. André Perret, Alfi Walser (Trainer),

ay Im Sommer: je nach Wetter, \1 ’ _

L - unbedingt telefolnisdl anfragen! == 081723 01 30. - Thomas Fey, Philipp Trottmann, Fredi Wachter

~N ~ Esfehlen: Andi Griinenfelder, Philipp Heini, Marco
P W Im Winter, jeweils ab 1. Oktober: !  Bsomi
ke Montug / Dienstag / Donnerstag / Freitog
-7 17.00 bis 22.00 Uhr _

i — Mittwoch ~ 14.00 bis 22.00 Uhr g: 246.11 10.9955 g‘osaa fo.ao gelhéql;reuz
-y Samstag 10.00 bis 18.00 Uhr Z R ur 5.;(5) ar; L
Sonntag 10.00 bis 17.00 Uhr , bl azis 20. Heiligkreuz
o} i . . Sa 18.11.95 |Sargans 3 16.00 [Exi
gemt W etterkurse fir Anfonger und Fortgeschrifene sowie i Do | 23.11.95 |DomatEms2 [20.30 _|Heiligkreuz
: fir Schulen und Clubs unter Leitung eines Bergfahers. Sa | 21295 |Foppa =0 ThiZh 5
G Ausknfte in der Halle! ‘1 Do | 141295 |Felsberg2  [20.30 |Heiligkreuz
° - Fr | 12.01.96 |Arosa 20.30 |Arosa
B : N\ Sa_ [ 27.01.96 [Chur2 14.00 |MZH3
1‘ Do [ 1.0296 |Cazis 2030 |Cazis
/ _ | Do 8.02.96 |Sargans 3 20.30 |Heiligkreuz
Sa 24.02.96 |DomatEms2 [14.00 |Tuma Platta
Sa 2.03.96 |Foppa 15.00 |llanz Schule
Sa 16.03.96 |Felsberg 2 13.30  [Felsberg




IHR GEWINN! 2 Damen 3 (4. Liga)
BONUS

Die Auto-Versicherung mit mehr Leistung

TEILKASKO 40 u/
Schadenfreiheitsrabatt bis 0

Altstadt erbringt folgende Leistungen

ohne Pramienzuschlag:

@ Alle Glaser sind versichert
(auch Scheinwerfer und Blinker)

@ Alle Vandalenschaden sind versichert
(auch Zerkratzen, Bemalen, Besprit-
zen usw.)

@ Bei Diebstahl sind Ihre personlichen
Effekten bis zu Fr. 2000.— versichert

@ Marderschaden sind bis
Fr. 300.- versichert

xLUS! ¥
E x n,u.lld"""d' “ Hinten v.L.n.r.: Bettina Wachter, Petra Good, Sandra
MWch““g Good, Sonja Fuchs, Claudia Suter, Barbara
Haw® Hartmann (Trainerin)
Vorne v.lnr.: Regula Vogler, Franca Costa,
0 Christine Wyss, Yeliz Erduran, Mirella Kalberer
KOLLISIONSKASKO 65 /0 Es fehlt: Denise Gaug
Schadenfreiheitsrabatt bis
Sa | 21.10.95 |Jona5 15.30  |Heiligkreuz
Sa 4.11.95 |[Chur 4 17.30 [Sand alt
Mi | 811.95 [Waite 19.00  |Feldacker
Sa | 18.11.95 |Sargans2  [18.00 [Kanti

Sa 2.12.95 |Schiers 2 14.00 MZH 2
Mo 4.12.95 |(Gamprin 2 20.30 |Schule

AltStadt | Sa | 13.01.96 |Jona5 16.00 |Grunfeld Jona

VERSICHERUNGEN Mi | 22.01.96 [Linth3 19.00  [Feldacker
' Sa | 27.01.96 [Chur4 1530 [MZH3
Luigi Sperandio . Mo | 29.01.96 |Waite 20.15  [Seidenbaum
Hauptagent Fr 9.02.96 |[Sargans 2 19.00  |Heiligkreuz
Bahnhofstrasse 13, 8887 Mels B Sa 24.02.96 Linth 3 15.00 Quartiersch.Schmer,
Telefon 081-723 71 34 Sa | 90396 [Gamprin2 _ |14.00 |Heiligkreuz
_’J E 28.03.96 |Schiers 2 20.30  |evang.Mi-schule




Emst+ Roland Gantner AG
BAUUNTERNEHMUNG
Staatstrasse 30

8888 Heiligkreuz

Telefon 081/72345 40 v
oder 081/723492¢
Natel 077/ 8141 45

Parterre-Restauran
| aube

20 JAHRE Saiften
| ()71_] 9()4_ tm Bistrosnl

mit gepflegtem Telleewrniee

Nidbergstube
V\_nr_'lnfl!r”r-rln'd-mhml
Schliisselstulye

Jur Anlasse pegelieher \ni

bis 15 Personen
M Jagerstiibli
%n, @ Sttzungszimmer

Restaurant Schliissel, Mels

Familie
Flhisabeth und ~epp Kallwerer-Won bier
Telefon 081-723 12 34

Sonntag und Meantag geschlos<en

- —

r Fachgeschift in Ihrer Nahe

DIC Ve
NOrCPORT

Ih

23 64 80
lefon und Telefax 081/7
ggchstrasse 12, 8887 Mels

Ihr bestes Geschaft machen Sie
in lhrem Sportfachgeschift

- Fachkundige Beratung

- Top aktuelle Angebote

- Faire Preise

-G .
rosszuglge Serviceleistungen




Generalagentur Mels
Hans Ackermann
Kirchstrasse 2

8887 Mels

Telefon 081 723 50 62

Gemeinsam far
Ihre Sicherheit

‘L SCHWEIZER UNI

Spezialagentur

ON VERSICHERUNGEN

v

So

Sektion Mels
Bahnhofstrasse 24
8887 Mels

Telefon 081 -7232277

So individuell wie Sie
So individuell wie Sie

individuell wie Sie
So individuell wie Sie

Roger Gartmann

Verwalter

Christlich Soziale
der Schweiz

CcSS

Versicherung |

Damen 4

Hinten v.l.n.r.: Anfossi Marianne, Aggeler Regina,
Marthy Marlies

Vorne v.I.n.r.: Good Claire, Pfiffner Edith, Kalberer
Rosmarie, Willi Hanni

Fr | 08.09.1995] VBG A [Masans

Mo 18.09.1995' VBG H  Mels

Mo 25.09.1995 VBG A [Chur

Mo | _02.10.1995| VBG | H |Mels

Mo 130.10.1995 Veg | A |Neustadt

Mo 06.11.1995' VBG | H |Mels

Di | 28.11.1995/ VBG A |Landquart

Mi 24.01.1996, VBG A |Walenstadt

Do 01.02.1996/ vBG | A |Sargans

Mo 12.02.1996] VBG | H |Mels

Mo | 04.03.1996/ VBG H  Mels

Mo 25.03.1996] VBG H  [Mels

Mo 01.04.1996| VBG | H |Mals
16.04.1996. VBG | A |Tamins




ERNST

Service und Reparaturen
Sanitidre Anlagen 7320 Sargans
Tel. 081 - 7237092
Natel 077 - 815066
8887 Mels
Telefon Mels 081-7232524

Telefon Wangs 081 - 723 23 42
7323 Wangs

INGENIEURBURO FUR

Hoch-, Tief- u _Briickenbau

/

NEUENSCHWANDERAG |

winterthur

Von uns dirfen Sie mehr erwarten,

Winterthur - Versicherungen
Erich Ackermann
Eidg.dipl.Versicherungsfachmann
Oberdorfstr. 6
8887 Mels

Fax 081/723 23 61 v

Tel. 081 /723 27 88 #

/

REST. PLONSERHOF

- Séli fiir kleinere
Gesellschaften
- Gartenterrasse

Wir empfehlen :
* diverse Menus
* Zvieri - Plattli

* diverse Coupes

8889 PLONS

e

FAM. v’
HILBI - PFIFFNER

PLONS

Ihr Besuch freyt uns.

S

TEL. 081 /723 2283




Der Vorstand

-

Vorne v.l.n.r.: Renate Kalberer (Schiedsrichterob-
frau), Fredi Wachter (Vizeprasident), Daniel Good

(Prasident)
Hinten v.l.n.r.: Anita Good (TK-Chefin), Yvonne

Zimmermann (Kassierin), Peter Bartsch (Beisitzer),
Karin Wichser (Beisitzerin)
Es fehlt: André Perret (Aktuar)

Schiedsrichter

Ackermann Gabi, Birtsch Erwin, Frick Hans, _Good
Claudia, Hartmann Barbara, Kalberer erglla,
Kalberer Renate, Leibacher Reto, Miiller Marlene,
Nigg Adriana, Nigg Kathrin, Wachter Bettina

~—

Weitere Aktivitaten...

Dezember 95
Klaushock, Hotel Schweizerhof

Februar 1996
Fastnachtsbar im Ho6fli-Pub

Mai 1996
Hauptversammlung im Hotel Schweizerhof

August 1996
Flohmarkt am Bartholomausmarkt

September 1996
Juniorinnenturnier, Mehrzweckhalle Plons

Waldraumen

Ehrenprasident

Beinhundner Sigi

Ehrenmitglieder

Ackermann Danjel
Haéssig Elmar
Matthis Willi
Miiller Hans
Sperandio Luigi




DO5>>>>>>

WOHN-, GEWERBE-,
INDUSTRIE- UND
HOTELBAUTEN

IHR VORTEIL

EINFAMILIENHAUSER
MEHRFAMILIENHAUSER

-
p0 L9 €ZL - 180121 znanybiijiay 8888
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Auch Sport ist Teamwork

Wie die Dienstleistungen der Bank Linth.
Nur gemeinsame Planung und Durchfih-
rung bringt Erfolg, sei es fiir Anlagen,
Hypotheken oder Kredite. Je besser die
Mannschaft, desto besser die Resultate.
Wie beim Sport. Wie bei der Bank Linth.

Bank Linth (@
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Einrichtungen
aus sicherer
Hand.

T [

gut schweizerisch

/

/

pamen Plauschgruppe

é‘linten v.Ln.r.. Monika Griinenfelder, Isabella

tadler, Barbara Gurschler, Vreni Willi, Gret Tremp,

Barbafa Wyss

K:r.“e vln.r.: Cisella Veltman, Nicole Hermant,
ta Ackermann, Ursi Imper, Sabine Bartsch

E.s fehlen: Jeannette Guntli, Karin Broder, Daniela

Jager



Elektro- und
Telefoninstallationen

C=lekbro Hobi AG

ELITE

Das fahrende Elektrofachgeschaft

im Sarganserland ‘/

Ruedi [mhof
dipl.Heizungstechniker TS
Heizungsplanung &
Energietechnik

Bahnhofstr. 25

7323 Wangs Fax 081/72308 4

Tel 081/72378 6‘19

Hinten v.lL.n.r.: Sarah Gray, Angelika Ackermann,
Petra Ackermann, Monika Wyss, Marléne Miiller,
Franca Costa

Vorne v.ln.r.. Adriana Nigg (Trainerin), Barbara
Miiller, Nicole Ackermann, Regula Vogler, Claudia
Suter, Christine Good (Trainerin)

Vorne: Mirella Kalberer

Es fehlt: Nadine Rusch

[ Do [ 26,1095 [pav
T F T 560+ os 2030 |Feldacker
—Fr_| 10.11.95 [Cazis 19.00  |Heiligkreuz
2 | 181195 [Sargans 16.00 |Kant
_Si_ 9.1295 |Gamprin 15.00 |Primarsch.
%&'\1% Buchs Werd. [19.00  |Feldacker
T—iaﬂgi_ Davos 14,00  |Heiligkreuz
Mo T ar-96 _|Cazis 19.00 |Feldacker
\s‘a“isﬂ”ﬁ-ﬂﬁhs Werd. 2000 |BZB
TﬁL Cazis 14,00 |Quadra
EW—?& 19.00 Fel.d'ackerZ
| Sa [ o0n0p Tonmbrin_ [20.30 |Heighte
M | 6oage—oodans  [14.00 [RSA
[ Sa 76,03 55— oomprin 19.00 |Feldacker |
E@dgﬁ Buchs Werd, (17.30 |Fi6s
—=_[Davos 16.00 |Arckade

__A



Tel. 081/ 723 11 61

Platz 5, 8887 Mels,

VERGLEICHEN SIE: * QUALITAT
* AUSWAHL

* PREIS

DIE BESTE ADRESSE
FUR ERSTKLASSIGE
FLEISCH - UND WURSTWAREN

METZGEREI
WURSTEREI

Hinten v.l.n.r.: >51kalo. Andrea, Christiano Teresina,
Willi Petra, Miiller Maria, Good Karin, Walser

Andrea, Ackermann Melanie

Vorne v.l.n.r.: Gassner Cornelia, Ackermann
Jeannette, John Patricia, Hobi Monika, Schwitter
Ursula

Vorne: Gaug Denise und Willi Mirjam (Trainerinnen)
Es fehlen: Aggeler Anita, Miiller Nadia, Brunner

Sarah

Sa | 28.10.95 |Glaronia2 14.00 |Heiligkreuz

Sa | 28.10.95 |[Jona2 17.00 |Heiligkreuz

Sa | 18.11.95 |Nafels 15.00 |OSZ Kaltbrunn

Sa 18.11.95 |Linth 16.30 0OSZ Kaltbrunn

sS: 16.12.95 |Walenstadt 13.30 |Berschis

= 16.12.95 |Schwanden [15.00 |Berschis
S 22.12.95 [Sargans 20.30 |Kanti
T : 2.01 .96 |[Glaronia 2 15.30 Rain Jona
e 10.31 .96 Jcina 2 17.00 Rain Jona
Ew 10. 2.96 ﬁgfels 2 14.00 Heiligkreuz
=8 | 10.02.96 |[Linth 17.00  [Heiligkreuz

Mi

[ Sa | 53’33‘9‘5 Sargans 19.00  |Feldacker

E 23'03-96 Schwanden [14.00 |Halle 1 Schwanden
03.96 |Walenstadt  [15.30 |Halle 1 Schwanden

e
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Treuhand

@® Unternehmens-, Finanz- und
Steuerberatung

@ Kundenbuchfiihrungen mit
Abschlissen

@ Revisionsstellenmandate und
Expertisen

@ Steuererkldrungen und
Vertretungen

@ Erbteilungen

prefera

dgesellschaft

prefera

Immobilienberatung

@ Wohnhéuser
Verkauf-Vermietung
@ Eigentumswohnungen
Verkauf-Vermittlung

@ Renditehauser
Vermietung-Verwaltung

@ Bauland
Vermittlung

@ Wohnungen und Geschéftsraume
Vermietung

@ Stockwerkeigentum
Begn'Jndung—-Verwaltung

prefera

Immobilien- und Verwaltungs-AG
Grossfeldstrasse 4

Treuhand ; 0
Grossfelds rasse
7320 Sargans 7320 Sargans
_723 37 31
- 323 Telefon 081 72
%:2;22 gg: —;gg ?9 77 Telefax 081 7237977
itglied d Schweizerischen verbandes
Mitglied der Treuhand-Kammer :‘iﬂeltrgl r|n mob%?en.rreuh-a‘nder
v
-

Grumereise
2. Postfach - Telefon 081/723 64 06 - Telex ng ag
ume ¢y

CH-8887 Mels - Kirchstrasse

|m Reisebiro Mels mit grosser Auswahl:

stadteflige Segeltorns

stidtereisen pér Bahn sportferien

Veloferien Tennisferien

wanderferien Trainingslager

Badeferien weltweit Kreuzfahrten

Clubferien Rundreisen in alle Welt
isen Ferienwohnungen

Natur - und Stdienre
Kenia - Sarafis

Begleitete spezialreisen fiir Vereine und Gruppen

"Round the world tickets" mit vielen
variationsmoglichkeiten

Billigflige weltweit

Inselhiipfprogramme Griechenland

Fly-and -drive-Programme

Schiffahrten auf dem Rhein und der Donau

Reiferien

Ausse (i ;

Kuoni,rclj-lirﬂg I ftllhren wir sdmtliche Programme von

Imholy Twep an, Airtour Suisse, Universal, Jelmoli,
» f'wen Club, Club Escolette, Club Med,

Robinson ¢
; lu i :
viele mehr, b, Private Safari, Esco Baumeier und

Lassen Sje
Sie sich unverbindlich beraten.
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7320 Sargans - Telefon 081/ 723 60 52
Natel 077 /813343

Reinigungsuntemehmung far:
# Glas / Schaufenster

# Boden / Teppiche
# Polstereinrichtungen

# Neubauten
# Umzugswohnungen

# Biros
# Industrieraume etc.
Dauerauftrage und Abonnements

W. Boder M. Rupf

HAIR SANDY'S
HOP

DAMEN & HERREN
S LARI UM
GROSSFELDSTR 35
7320 SARGANS
081 723 89 14

/

Hinten v.L

Bruggmann, Hérler Thomas,
Birtsch (Trainer)
Vorne v.lL.n.r.: Stefan
Eorrio, Christian Keiser

Es fehlt: Matthias Zingerli

S -
s: :g: 8.35 Nafels 2 14.00 |Nafels im Dorf
BT §55 Buchs Werd. |15.30 | Nfels im Dorf
PRy T 19.50 _|Siebnen MPS
Sa | 2 .95 _[Nafels 2 14.00 _|MZH 1
Se 2% |Felsberg 17.00 |MZH 1
o 9.12.95 |[Linth '
| Sa | 9.1295 |Feisbe 15.00 _|Felsber
| Sa | 13019 |Lnh rg 16.30  |Felsber
| Sa | 27.01.96 |Buch 15.30 |Heiligkreuz
| Sa | 27.01.96 | Mam: 14.00 [MZH!1
\gi_ [ 10.02.96 [Nae 17.00 [MZH1
._Sa\ 90396 Mare: 14.00 |Kloster, Néfels
\SZ__ 9.03.96 Fels(t:; 1400 |Siebnen MPS
— | 16039 Buehsefg 1530 |Siebnen MPS
16.03.96 |Linth 14.00 |Buchs FIoss
1530 |Buchs Fldss

B

n.r.. Elvis Bektas, Piero Grieco, Stefan
Paul Miiller und Peter

Willi, Michael Rusch, Valentin
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Eine Million Menschen
vertrauen dieser Bank.

Eine Million Raiffeisen-Kunden schatzen die

faire und kompetente Beratung.
Sie vertrauen der seriosen und auf Sicherheit

ausgerichteten Geschaftspolitik der Schweizer

Raiffeisenbanken.
wollen Sie mehr dariber wissen? Am Schalter

informieren wir Sie gerne.

RAIFFEISEN

—_—

—_—
_——

Die Bank, der man vertraut.

pamen 1 (2. Liga)

Jahr konnten wir nun endlj,
wir den Namen "Liftmannschaft" beWeisen

oy " Zuyy , dasg
verteidigten wir doch das erste Ma) -Nrecht p,
geschichte unseren Platz in der 3 T e eiis“
guten 6. Schlussrang. Nun gilt es, eiu 182 mit den;
unsere Zugehorigkeit zur 2. Liga zu Sidc‘: dieses Jap,
Mit Blick in die Zukunft wurden 3 s
Juniorinnen mit Erfolg in die Mannschal‘}:h. Vermehet
Spannung verspricht die neue 2. Liga_Gengba“t‘
teilung unserer Region, kénnen doch v TUPpenein-
Derbys ausgetragen werden (Bad Ra erschiedene
Walenstadt). 84z, Sargan,
Es wiirde die ganze Mannschaft riesi
einma_l an unseren Heimspielen begsisilsie iellen,"Dich
um Dir zu zeigen, dass unser Volleyball zu diirfen,
nend und faszinierend sein kann. Spiel span-
Versuech'sches eimol - chunsch wieder emol!

Letztes

Damen 2 (3. Liga)

Die 2. Damenmann

. schaf . .

g;?l? in der 3. Liga spi:letndes VBC Mels wird wei-

S .

dazuy, i&:nmltgghzoir d}fn Somrr_lerferien diente vor allem

len. schen Bereich Fortschritte zu erzie-

Im weitere .

illj‘ifegl‘iert_ n wurden vier A-Juniorinnen ins Training

€ an .

emerseﬁisgfbﬁn Ziele fiir die Saison 1995/9 sind

stehende Maimstcigratlon der Juniorinnen in die be-

'_P‘ ainingszeit: Mit ;fr a}l:dererseits der Ligaerhalt.
unhalte Fepipng O 20- 00 - 21. 50 Uhr. in der



Herren 1 (3, Liga)

Die letzte Saison ;
schend erfgilnigq ;lst fiir das Team Herren 1 iiberra-
— ChergdjelCA uzfu Ende gegangen. Héhepunkte
eides beide vl stiegsspiele gegen Pféffikon, die
zeigte die Mam(;lc';nf;glngenngrelts \{orher aber
Béirtseh iind C oot Ma von pielertrainer Erwin
Siractmra oach Martin Broder tEI.lWEISE sehr an-
prechende Leistungen. Die Vorbereitungen auf die
neue Salsor) wurden durch militirbedingte Absenzen
einiger Spieler stark beeintrachtigt. Dies fiel umso
mehr ins Gewicht, als das Kader sehr klein ist.
Zum letztjahrigen Kader, das vollstindig zusam-
mengeblieben ist, sind neu André Griinenfelder (2.
Mannschaft) und Adnan Bektas (B-Junioren) ge-
stossen. Sie sollen langsam in die 1. Mannschaft ein-

gebaut werden.

rainerduo die weitere Ver-

besserung der volleyballerischen Qualititen jedes
einzelnen, aber auch die der Taktik auf dem Spiel-
feld. Wenn die erhofften Fortschritte gemacht wer-
den, steht einer erfolgreichen Saison nichts im Wege.
Ein Platz im vorderen Mittelfeld sollte dann méglich
sein, auch wenn die Gegner in diesem Jahr als star-
ker einzustufen sind-

Grosse Pluspunkte der Mannschaft sind sicher die
sehr gute Stimmung und die Jugend der Mannschaft,
liegt doch ihr Altersdurchschnitt bei etwa 21 Jahren.

Als Ziele nennt das j

Junioren KB2

Diese Mannschaft nimmt nun ihre zweite Saison in
Angriff. Sie wurde letztes Jahr neu zusammengestellt
und muss nun versuchen, die gemachten
Erfahrungen in der kommenden Meisterschaft um-
zusetzen. Mit einer Verbesserung der Grundtechnik
werden sich sicherlich auch die ersten Erfolge ein-
stellen, und die "jungen M:nner" werden bestimmt
die notigen punkte erkimpfen, um einen
Mittelfeldplatz zu erreichen.

Damen 3 (4. Liga)

Die 3. Damenmannschaft des VBC Mels <
in der kommenden Meisterschaft in der 4 Spielt auch
In der Saison 1994/95 konnte sie sich j 'g';lt a.

en Vier-

ten Rang plazieren.

* Trotz den Abgangen von diversen routiner :

lerinnen hofft die Mannschaft, welche ¢
Zuzug von Juniorinnen verstarkt wurde e}Jrch den
in der Rangliste gutzumachen. Dieses 7 lmen Plat;
mit viel Wille und Einsatz erreicht Werdere\
Die Trainerinnen sowie die Spielerinnen. .
zuversichtlich, dass dieses Ziel erreicht sind sehr
sie freuen sich auf die bald begiﬂnend:v;\ﬁ'isl:nd

er-

schaft.
(Bei jedem Spiel gilt: Gratiseintritt!!)

nur

Damen 4

N ‘ .
Vj;:ll:éger }iunktemasmg nicht sehr erfolgreichen
der Meist gelang es den Spielerinnen, die Riickrunde
Schhes:;tegschgft fast ohne Verlustpunkte abzu-
rang. - Damit erreichten sie den fiinften Schluss-
T 5 .
h;:it;gemhmOChteq sie in der ndchsten Saison vom
Wi Jop . Boettieb absehen, da. sie Sifh It den
innen zu b ir; immer iiber den Mangel an Spieler-
schloss dieeMagen hatten. Aus diesem Grunde be-
er Biindn annschaft, in der néchsten Saison an
“ahmebere:i:‘t'Me.lStEj'rSChaft teilzunehmen. Teil-
dgstazllter von 3l5g1tafrtezfde Spielerin mit dem Min-
lr dj :
Eltie glftek(lzmme“de Saison strebt die Mannschaft
Platz in der ?g‘f(-'jl‘adsmaf t, schéne Spiele und einen
rderen Tabellenhalfte an.



Herren 2 (4. Liga)

Leider : X
nicht E:‘:lzef (‘11:; veErgangene Saison einmal mehr
Eigentlich hitte ei M'rtw?frtlungen Al e
Leidar ardemt in Mittelfeldplatz drinliegen sollen.
einen Ran e nichts daraus. Die Mannschaft belegte
dafiir eab g in der unteren Tabellenhélfte. Griinde
Spi gab es einige: Motivationsprobleme einzelner
pieler, Trainerprobleme, etc.
All dies soll nun besser werden.....!
Fuar .dle kommende Saison 1995/96 haben die Spie-
ler sich einiges vorgenommen. Mit einem neuen Trai-
ner und drei Neuzuziigen starten sie optimistisch in
die kommende Spielzeit, zumal die "Neuen” eine
echte Verstarkung fiir die Mannschaft sind.
Momentan ist der Einsatz im Training wie in “jungen
Volleyballjahren”; die Alten wollen es nochmals
wissen. Man spiirt die Bereitschaft und den Willen,
in der kommenden Meisterschaft einiges zu zeigen.
Bleiben der Spass und die gute Stimmung erhalten,
ist ein Mittelfeldplatz realistisch. Alle hoffen, dass
der momentane Elan der Mannschaft wihrend der

ganzen kommenden Saison anhalt.

Damen Plauschmannschaft

die Damen dieser Mann-

in dem vor allem Plausch

Jede Woche treffen sich
t stets

schaft zu einem Training, ‘
und Spiel im Vordergrund stehen. Jede Frau is

willkommen.
Die Mannscb
strebt natrlich

aft nimmt an Plauschturnieren teil und

Erfolge an.

e

R

STUCKY

Uhren - Bijouterie
8887 Mels

- absolut wasserdicht bis 100 m
- stossicher

- kratzfestes Saphirglas

CERTINA-DS




| A

Fahrschule V' & ]union'nnen
' lle A- uniorinnen haben in 4
ANt Ons MOtOI'I'ad Prﬁiﬁ? & nnschaften trainiert: N diesem Jop,
mtt 2 ontag waren alle A-Juniorinnen zusap,
1 und Konditionstraining engna\e_n in
giert,

~ amM
s Techmk(-j Donnerstag wurdend
ittwoch oder en die M
am MittWo Teams der 2 und 3. L?g:d:‘f“
m

Reini Pfiffner, Mels | - &
Sehwitzen gebracht
ine ideale Basis fiir die Saison 1995 /9¢

amit ist €
ffen worden. Die Juniorinnen haben s;
ckerstr. 40, Tel. 081 723 3303 §f:sceh EE)oppeleinséitze gewohnen kéfmeﬂ,e 3:111;}1 ;n
meisten Vor! ihnen werden auch in der folgend n

Gaison SOWO in der Meisterschaft der A-Juni "l
innen, als auch in derjenigen der 2. oder 3 Li0 A
eingesetzt. e
Die A-Juniorinnen streben zwei Ziele an:
[n ihrer eigenen Meisterschaft
2 Stirkeklasse) wollen sie vorne mitspielen.

n in 2. oder 3. Liga sollen még-

Bei ihren Einsdtze
lichst viele wertvolle Erfahrungen gesammelt wer-

Schwarza

den.
Ofen- und Cheminéebau
Plattenbeldge
M. COHEN-BGBCH‘I’OLD ARG
B Juniorinnen B
Natur- und Kunststeinarbeiten
Unterlagsboden Die Juniorinn . .
i Mé?jnl? sind eine lustige “Truppe” von
Traim“gSstundC en. Die abwechslungsreichen
Denise Gau enl werden von Mirjam Willi und
Saison besteﬁg geleitet. Die Ziele fiir die nachste
routinierte en darin, dass die ganze Mannschaft
Bondastrasseé 91 Schulhausstrasse9 Spieleri r ?PIEIen lernt und : :
D S il B Wanas Z_ple erinnen im technisch dass die einzelnen
i " : -
Telefon 081/27 1083 Telefon 081/ 723 57 21 Zii[en' Natiirlich gehcirtcderl Berel ch FortechTVie B2
Fax 081/27 6653 Fax 081/7232971 i setzungen. Trotzd as Gewinnen auch zu den
Natel 077 /816104 die Kameradschaft em will die junge Mannschaft
f Mmer in den Vorderund die Freude am Volleyball
Vv grund stellen.
|

___—M—_



Volleyballschule
ben erlernen wihrend einem

Diese Madchen und Kna

Jahr die Grundtechniken des Volleyballspiels, ohne
jedoch an einer Meisterschaft teilzunehmen. Wer
Freude am Volleyball hat, kann nach einem Jahr zu
den Juniorinnen B wechseln. Neber dem Erlernen der
Volleyballtechnik kommt jedoch auch der "Plausch’
nicht zu kurz.

Knaben und Méadchen, die L
sind jederzeit Zzu leijne
Schnuppertraining einge’a en.
Trainigg: Freitag 17. 00 - 18. 00 Uhr
Primarschule Heiligkreuz

ust und Interesse haben,
m unverbindlichen

cksichtigen Sie bitte unsere
Inserenten

Berti
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